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Bewegungsangebote für Erwachsene und gemischte Gruppen

	Angebot (Anbieter)
	Ort
	Zeit
	Kontakt

	
JEDEN DIENSTAG


	Tischtennis
(FC-Donald)
	Turnsaal der Hauptschule
	18:00 – 20:00
von Oktober - Mai
	Manuel Lenz
Tel. 0681-81951045

	
JEDEN MITTWOCH


	Langsam-Lauftreff
(FC-Donald)
	Treffpunkt 
Vereinshaus FC-Donald
	18:30 – 19:30
	Franz Reiter
Tel. 0664-60931808

	
JEDEN DONNERSTAG


	Gemma a Runde
Gemütliches Walken
(FC-Donald)
	Treffpunkt Park
	08:00
bis Ende November
	Marianne Purkathofer
Tel. 0664-4421683

	Konditionsgymnastik
(FC-Donald)
	Turnsaal der Hauptschule
	18:30 – 20:00 
von Oktober - April
	Franz Podhraski
Tel. 0664-6266453

	Fit & Fun for everyone
(FC-Donald)
	Turnsaal der Hauptschule
	20:00 – 21:30
von Oktober - April
	Kornelia Linzer
Tel. 0664-4885020 

	
JEDEN FREITAG


	Hobbyfußball 
für alle von 15 – 50 Jahren
(FC-Donald)
	Turnsaal der Volksschule
	20:00 – 22:00 
von Oktober - Mai
	Gernot Reinprecht
Tel.: 0664-3721969
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Bewegungsangebote für Kinder und Jugendliche


	Angebot
	Ort
	Zeit
	Kontakt

	
JEDEN MONTAG


	Volleyball für Schüler
(FC-Donald)
	Turnsaal der Hauptschule
	18:30 bis 20.00
	Heinz Köck
Tel. 0664-88474241

	
JEDEN DIENSTAG


	Kinderturnen in 2 Gruppen: 3-4 Jahre und 5-7 Jahre
(FC-Donald)
	Turnsaal der Hauptschule
	15:00 – 16:30
von Oktober - März
	Natascha Stenitzer
Tel. 0676-7826362

	Tischtennis
Mit eigener Jugendgruppe
(FC-Donald)
	Turnsaal der Hauptschule
	18:00 – 20:00
von Oktober - Mai
	Manuel Lenz
Tel. 0681-81951045




	
JEDEN FREITAG


	Ballspiele für Schüler
Alles außer Fußball
(FC-Donald)
	Turnsaal der Hauptschule
	11.30 – 12.30
von Oktober - Mai
	Kornelia Linzer
Tel.: 0664-4885020




Bewegungsangebote für SeniorInnen

	Angebot
	Ort
	Zeit
	Kontakt

	
JEDEN MITTWOCH


	
Seniorenwandern
(FC-Donald)
	Treffpunkt Parkplatz
GH Locker
	16:00 Uhr im Winter 
	Heinrich Ankowitsch
Tel. 03178-2536




Terminänderungen vorbehalten!
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